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HABITA TU SER
YOGATE

Cada dia que realices una de tus sesiones, anota aqui lo observado y sentido

SeS|on Antes de Duronte Aprendizaje
ractlca ractlca

Antes de la Durante Ia

rCICtICG I‘(]CtICCl

Antes de la Durante Io

rCICtIC(] rCICtICG

Aprendizaje

Aprendizaje
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